Wellness Sitax

Dih gozda in svezina narave

Dovolite, da vas popeljemo skozi harmonijo cutnega ugodja sredi neokrnjene narave Pohorja.

Nadihajte se sveZega zraka in se prepustite pomirjajocemu vplivu gozdov, Ki vas obdajajo.
Pustite se razvajati v objemu neokrnjene pohorske narave.

ANNSSSSSSSS

Pobegnite stresu in se prepustite pomirjajocemu ucinku savn, osveZite se v blagodejnem
brbotanju masaZnega bazena ali se prepustite rokam nasih izRuSenih maserjev. DoZivite
vzdusje pravijicnega gozda in se posvetite sebi.

Za razvajanje so vam na voljo:

" Finsko, tursko, BIO finsko in infrardeco savno,
®  Masazni bazen do 8 oseb,

" sprostitvene ter Rlasicne masaZe,

*  OsveZilni pilinge in negovalne obloge.
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Wellness Sitar

Dih gozda in svezina narave

Savne

Blagodejen vpliv savn vam zagotavlja dobro pocutje in sprostitev. Zdravilni ucinki, ki jih
ima savna na cloveRa so neprecenljivi. Deluje antistresno, razstruplja organizem, Krepi
imunski sistem, Cisti duSo in telo. Savna je prav gotovo Kraj Kjer se lahko sprostimo,
meditiramo in se posvetimo sebi.

Finska savna
Temperature se gibajo od 80-100°C, zrak_ je suh. Visoke temperature lahRo prenesemo, Rer

nase telo izhlapeva pot in s tem hladi povrsino RoZe. Segreti zrak sprosti napetost v miicah
in povzroci obilno potenge, Ki ocisti telo.

Turska savna

Turska savna ali parna Ropel je priporocljiva predvsem za ciscenja RoZe ter ucinkuje na
spros¢anje misic. Zelo visoka vlaZnost zraka ter temperatura (50°C - 55°C) vplivata
blagodejno na dihalne poti, podobno Rot pri inhalaciji. S pomocjo pare se pore na RoZi
odprejo, s Cemer pripomoremo R naravnemu Ciscenju RoZe.

BIO finska savna

Bio savna je mehkejSa oblika Rlasicne finske savne. Temperatura zraka je 60°C in relativna
vlaZnosti priblizno 45 %. Obremenitev Rrvnega obtoka je v bio savni manjsa.

Deluje na principu vrocega zraka in povecane relativne vlaZnosti. Zaradi Ronstantne visoke
temperature se telo segreje, s pomocjo visoke vlaZnosti pa je tudi potenje laZje.

Bio savna s Kromoterapijo

Prijetnega pocutja in sproscanja boste deleZni v bio savni s Kromoterapijo, Ri z neZnim
spreminjanjem barvnega spektra svetlobe vzpostavlja ravnovesje telesa in duha. NiZja
temperatura in visja stopnja vlage pospesita odpiranje por in s tem olajSata izlocanje vode iz
telesa.

Bio zelistna savna

V savni vas bomo razvajali z blagodejnostjo in zdravilnostjo zelis¢ v 0bliki aromaterapije.
Izbrana so bio-zelis¢a, Ri pomirjajo, sprosajo, delujejo antisepticno, proti prehladom in
vnetjem.

Infrardeéa savna

Energija v infra rdeci savni deluje globinsko in ogreje nase telo. Temperatura v infrardeci
savni je niZja Rot v finski in je zato tudi priporolljiva za ljudi s kardiovaskularnimi
teZavami. Infra rdeca savna s segrevanjem telesa pospesuje cirkulacijo Rrvi, Rar je proi pogoj
za lepo, mladostno in mehRo koZo.
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Dih gozda in svezina narave

Wellness Sitar vam ponuja Stevilne sodobne savne v ambientu carobnega gozda,
Ki vam pricara obcutek razvajanja v naravi.

Obratovanje sveta savn:

PeteR in sobota 15— 21k
Ponedeljek, torek, sreda in Cetrtek — za zakljucene druzbe po predhodni najavi

Nedelje in prazniki, pocitnice — priloZnostno (info: recepcija)

Cenik sveta savn:

Vstop za 3 ure: 13€
Vodeno savnanje 3 ure: 15€
Vodeno savnanje s pilingom in oblogo 3 ure: 19€
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MasaZe - izvajata Zenska in moski maser!

»@POHORK A« - klasitna masaza

Pohorka je Klasicna masaZa celega telesa ali posameznih delov, ki vzbuja ugodje in izboljsa pocutje. Tehnike
glajenja, gnetenja, vtiranja in tresenja zagotavljajo fizicno sprostitev, poveca metabolizem tRiva, raztegne
in sprosti misice, zmanjsa boleCine, prepreci in odpravi Rrce, izboljSa Rrvni obtok, in oRrepi delovanje
imunskega sistema.

Ucinki: Vpliva na telesno in duSevno lagodje. Z masaZo izboljSujemo splosno pocutje, vplivamo na
elasticnost in vitalnost RoZe, Rrvni in limfni 0btok, sklepe in (0b)sklepne misice, podkozno mascobno tKivo,
Zivcni sistem, izboljSuje duSevno pocutje, omogoca pomiritev in sprostitev.

20 min; masaZa posameznih delov telesa ali hrbta 20€
30 min; masaZa hrbta in nog 28€
50 min; masaZa celega telesa 38€

»POLANA« - sprostilna masaZa
Sprostilna masaZa je zelo podobna Klasicni masazi, Ri uporablja aromaticna olja.
U¢inkuje na notranje organe direRtno in indireR¢no, omogoca uravnovesenje pretoRa energij, sprosti

centralno in periferno Zivcevje, odplavija tudi vse strupe iz telesa, sprosca telo, razvaja, Rrepi duha in
odpravlja stres.

50 min; masaZa hrbta in nog 40€
90 min; masaZa celotnega telesa 65€

»SPOHOR(« - Sportna masaZa Pohorja

Sportna masaZa je skupek Sestifi prilagojenif masaZnifi tefinik (glajenja, gnetenja, vtiranja, udarjanja,
tresenja in gibov v sklepih), i pripomorejo R hitrejsi in boljsi regeneraciji misic pred, med ali po Sportni
dejavnosti.

Ucinki: Individualno prilagojene tefinike pospeseno pripravijo posameznika na Sportno obremenitev,
pomagajo pri razgibavanju, posebej pa pomagajo pri raztezanju (stretching) in spro§cajo misicno napetost s
pospeSevanjem Krvnega pretoR po Sportni dejavnosti.. Daje obcutek sprostitve in pomaga pri zdravijenju
poskodb, posledicno pa dviguje tudi Sportnikovo samozavest.

40min; individualno prilagojena masaZa 38€
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Ponudba masaZ v apartmajski hisi Ribnica I1:

Vse vrste masaZ lahRo za goste izvajamo tudi v studiu apartmajske hise Ribnica I1I:

Klasicna masaZa

20 min; masaZa posameznih delov telesa ali hrbta 18€
30 min; masaZa hrbta in nog 25€
50 min; masaZa celega telesa 34€

Sprostilna masaZa
50 min; masaZa hrbta in nog 36€
90 min; masaZa celotnega telesa 58€

Sportna masaZa
40min; individualno prilagojena masaZa 34€
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Vodeno savnanje

Pilingi so v Rombinaciji s savnanjem namenjeni globinskemu iscenju RoZe. S pilingi povrsinski del koZe
nezno zdrgnemo s RroZnimi gibi in tako odstranimo odmrle celice. Zrnca ali Rristali v pilingu RoZo zmehéajo
in jo naredijo proZno. KoZa tako postane nenejSa in mehkejsa na dotik, Blagodejen vpliv savn se s pilingi
in oblogami pospesijo in povecajo zdravilne ucinke.

SKRupinam obiskRovalcem ponujamo razlicne oblike savnanja, pilinge in obloge pa si lahko gostje nanasajo in
vtirajo tudi sami. V slednjem primeru priporocamo 15 - 20 minut neZnega vtiranja, da ne bi prislo do
razdraZenosti RoZe, spiranje in nanos obloge, Ki nahrani RoZo in ji povrne vitalnost.

1. Program vodenega savnanja:

Tri urni program vodenega savnanja se izvaja pod aktivnim vodstvom animatotja. Program vRljucuje
uvodno RratRo predstavitev ponudbe, animator vas popelje v svet savn, pojasni pravila savnanja in
obnasanja v savnah ter vmesnih pocitkov, priporoca cas savnanja posameznim gostom v posebnem
zaporedju savn. Program vRljucuje tudi ledni piling. Po Roncanem programu vas pogostimo s toplim cajem.

Cena vodenega savnanja: 15€

2. Program vodenega savnanja s pilingom in oblogo v parni savni!

Animator programa vas popelje v svet savn, pojasni pravila savnanja in obnasanja v savnah ter vmesnih
pocitRov, posameznim gostom priporoca éas savnanja v posebnem zaporedju savn, pojasni navodila 15
minutne uporabe razlicnih pilingov in oblog, ki jih glede na ucinke gostje izberejo po Zelji. Animator izvaja
tudi program aktivnega vrtenja brisace, s Raterim skrbi za enakomerno razporeditev toplega zraka in
blagodejni vplivi raznovrstnih etericnih olj na nas organizem.

Cena vodenega savnanja s pilingom in oblogo: 19€
Ponujamo razlicne vrste pilingov:

*  "Medeno [ickanje" - je medeni piling z osnovo iz mletif Roruznih zrn in vonjem citrusov. Pilingu
Je dodan vitamin E Rot eliksir mladosti, ki v kombinacifi z medom RoZo pomlajuje.
Cena samo-pilinga je 2€.

*  "Travniska Rislica"— je piling na osnovi Ryistalne soli za savne, Raterim je dodano etericno olje
citrusov, ki pomlajevanju RoZe dajejo obcutek sveZine. Cena samo-pilinga je 2€.

*  "Covrenska Lavenda"— je piling na osnovi Kristalne soli za savne, Raterim je dodano etericno
olje sivke, ki pri pomlajevanju RoZe dajejo obcutek pomiritve in spoRojnosti.
Cena samo-pilinga je 2€.
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Hranilne obloge telesa

Hranilne obloge razlicnih vrst so oblike kozmeticnih tretmajev, Ri lahRo nasploh uspesno
ucinkugejo proti celulitu, mlahavi RoZi, loRalni debelosti, zabuhlosti, pri problemih z
cirkulacijo in imajo 'lifting efekt'. Poznamo zeliscne obloge, medene, cokoladne, sadne in
druge vrste oblog. Namen nege je na naravni nacin vrniti RoZi elasticnost in vitalnost,
izboljsanje fizicnega in psihicnega pocutja.

Medena obloga

Medéno oblogo uporabljamo za nego telesa, ker iz telesa izloca strupene snovi — toksine.
Oblogo namazemo in vmasiramo v telo. Pocivanje v taki oblogi je blagodejno in sproscujoce,
telo pa iz obloge vpija vse zdravilne sestavine ter je zato priporocljiva tudi po pilingu. Po
oblogi je koZa nahranjena in napeta, izboljsa se tudi splosno telesno pocutje.

Veinki: Méd je energijsko zelo bogat, vsebuje vitamine, minerale, encime in antioksidante.
Pri oRrevanju, v starosti in po bolezni zavira nadaljnje infekcije in okuzbe, zato ga
priporocamo za celjenje ran, opeRlin, vnetij in izpuscajev, poleg tega pomaga tudi pri
misicnih Rrcih.

Medéna obloga je pripravijena za enostavno uporabo in si jo gostje enakomerno nanasajo
sami,. Ucinkovati jo pustimo 5-10 minut. LahRo jo uporabljamo tudi kot oblogo, povito s
folijo, pustimo jo ucinkovati najvec 15 minut, saj se po dolocenem casu zacne lepiti.

- "Domaca medica"— je medena obloga, Rateri lahko primeSamo soli ali olja, v 0blogo pa
lahRo zameSamo tudi disavo po Zelji, s Ratero spodbudimo in povecamo ucinke
pomiritve, regeneracije RoZe telesa in duha. Cena samo obloge je 2€.

- »Medena polanac - je medena obloga s primesanimi disavami domacih zelisc, posebej
skrbno izbranih za dobro pocutje, sprostitev in regeneracijo. Cena samo obloge je 2€.
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Posebna razvajanja v dvoje

Vzemita si cas zase in se odpocijta od mestnega vrveZa. Prislufinita tisini pohorske narave
in se presenetita z razvajanjem v dvoje. V prijetnem ambientu wellnessa si bosta Ze v nekaj
urah sprostila telo in duha ter uZivala v masaZnem razvajanju in savnah.

Cokoladno razvajanje v dvoje:

Prepustita se enournem razvajanju v paru z Zenskim in moskim maserjem, Ki vaju bosta
sprostila s 30 minutno cokoladno masaZo, nato vaju prepustita 30 minutnemu pocitku z
dvema Rozarcema Sampanjca.

Paket vRljucuje:

- 30 min masaZo s cokolado za dva z dvema masetjema,
- 30 min sprostitve ob glasbi

- Penina vinarstva Hlupic.

Cena za dve osebi: 80€

Apres ski masaZa za dva:

Dama in gospod se sredi Pohorja po Sportu ali sprehodu tri ure skupaj razvajata s pilingom
po izbiri v vseh Stirih savnah ob masaZnem bazenu in pocivata na leZalnikih. UZiteR si
popestrita s 50 minutnim sproscanjem s skupRom razlicnih masaZnih tehnik,

Paket vRljucuge:

- Vstop v svet savn,

- 2x.50 min masaZa prilagojenih tehnik,
- Samo-piling po izbiri za dva.

Cena za dve osebi: 80€
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Darilo, ki razveseljuje - Darilni bon

Zelite pokloniti nepozabno in edinstveno sprostitev v savnah z masaZo, razvajanje v dvoje
ali samo bivanje sredi neokynjene narave Pohorja?

Riloiske Pobiorse

Loty sl iiisionniss f Winwsii-iiriffriz

YIHDNOA LD / NO4 INTMYA

Individualno prilagojen darilni bon je prava odlocitev za raznolike in Se tako zahtevne
Zelje.
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